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DETAILS DES
EXAMENS AVEC
L’EQUIPE
MEDICALE

Un audiogramme est une repr sentation graphique de votre capacit auditive.
Au cours de votre test, votre audition est mesur e diff rentes fr quences pour obtenir
sa courbe caract ristique.

L’audition des candidat.e«s sera examin e au moyen d’'un audiom tre sons purs dans une pi ce silencieuse,
avec chaque oreille prise s par ment. La personne devra galement pouvoir entendre un murmure mis par le
m decin-examinateur de I'aviation civile, dans une pi ce silencieuse, une distance de deux m tres (six pieds).
Les pilotes doivent tre en mesure d’entendre certaines fr quences sans aucun probl me. Les fr quences
dict es parlar glementation sont valu es avec ces examens.

Un lectrocardiogramme est un examen sans douleur qui tudie le fonctionnement du ¢ ur en mesurant son
activit lectrique. Le m decin-examinateur peut alors d terminer si I'activit  lectrique observ e est normale ou
irr guli re. Lors de I'examen, des lectrodes autocollantes reli es un lectrocardiographe sont fix es sur le
thorax. Les candidat-e.s sont couch se-s lors de cet examen.

L’enregistrement prend environ 10 secondes et la proc dure globale entre 5 et 10 minutes. Les r sultats se
pr sentent sous forme d’un trac qui sera interpr t , pour voir s’il r pond aux exigences. Il est recommand de
ne pas fumer avant 'ECG.

, il est sugg r de pour ne pas influencer
I'enregistrement des donn es (courant lectrique). Egalement, il est recommand de
afin de faciliter la pose des lectrodes aux diff rents
endroits sur le corps.

Lors de cet examen, d’approximativement 20 minutes, le m decin-examinateur validera les ant ¢ dents familiaux
et proc dera [I’examen physique. De plus, le m decin confirmera certains | ments requis pour I’ mission de la
certification m dicale cat gorie 1. Au besoin, il pourra demander des examens ou des v rifications
suppl mentaires pour s’assurer que la personne r pond aux exigences m dicales requises au programme et au
certificat m dical.

La personne devra d j avoir remis au CQFA sa liste de m dicaments et tous les rapports concernant des
op rations subies, des commotions ¢ r brales ou des conditions m dicales particuli res.
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VISION

Toute personne ayant un dossier hors norme verra sa candidature automatiquement refusée sans
possibilité de révision. Si la condition visuelle se trouve pres de la norme émise par Transports Canada, en
plus de celle exigée par le CQFA, la personne pourrait avoir a subir des tests plus poussés afin de déterminer
si sa condition lui permettra de conserver sa certification médicale et compléter le programme.

Conditions d’exclusion

» Daltonisme confirmé (vision des couleurs altérée) ;
* Maladie de I'oeil confirmée ou lésion oculaire trés grave;
» Strabisme, vision monoculaire ou vision double.

Seuls les professionnelsle.s de la vision formé-.e«s par I’aviation civile sont en mesure de confirmer ou
infirmer la condition visuelle. Il est donc possible que les conclusions d’un examen par un-e
professionnel-le non accrédité.e (malgré son expertise) soient différentes du spécialiste attitré. Méme si
les professionnel-le.s consulté-e.s confirment que les conditions visuelles répondent aux normes, cela ne
signifie en aucun temps que l'acuité visuelle atteint les normes de l'aviation, qui sont beaucoup plus
spécifiques.

OPERATIONS ET COMMOTIONS CEREBRALES

Toute personne déposant une demande qui a subi une opération majeure, il y a moins de 5 ans ou qui a été
victime d’une commotion cérébrale (Iégére ou grave) devra fournir au comité du processus, un rapport du
médecin ou du spécialiste rencontré, qui présente les symptomes, les traitements recus et les suivis
effectués.

En fonction de la gravité du cas, des symptomes ressentis et des différents suivis et traitements, le
médecin-examinateur sera en mesure d’établir si la candidature est admissible ou non a recevoir la
certification médicale.
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SANTE MENTALE

Selon la reglementation aérienne, tout.e candidat.e doit étre exempt-e de conditions pouvant affecter son
état mental et psychologique. A cet effet, un test relié a I'état de la santé mentale sera a faire par toutes les
personnes déposant une demande au programme, et ce, par le biais d’une plate-forme spécialisée.

Les candidate.e«s ayant déja été traité.e«s pour une dépression ou toute autre condition de santé mentale
doivent le déclarer au médecin-examinateur et doivent fournir un rapport d’un spécialiste, datant de
moins d’un an qui fait état de la condition mentale actuelle. Les rapports d’un.-e médecin généraliste ne
seront pas acceptés.

Une fausse déclaration au médecin-examinateur entraine I’exclusion de la candidature du processus de
sélection du CQFA et pour toute demande ultérieure.

Le fait d’avoir déja été traité pour un tel type de probleme n’entraine pas une exclusion systématique du
processus. Il s’agit d’'une démarche nécessaire pour Transports Canada afin d’éviter tout risque lors des
périodes de vol.

MEDICATION ET DOSSIER SANTE

Etant donné la grande quantité de médicaments interdits en aviation, les candidat.e+s devront fournir une
liste de tous les médicaments consommés sous ordonnance*. Les médicaments consommés sans
ordonnance devront aussi étre déclarés au médecin-examinateur. Malgré le fait que plusieurs médicaments
soient délivrés sous ordonnance par des médecins ou des spécialistes, cela ne signifie pas que ces
médicaments soient autorisés dans I'aviation.

Les candidat-ess peuvent se procurer cette liste auprés de leur pharmacie. Le médecin-examinateur inclura
cette liste au dossier médical afin de déterminer si la médication prise est acceptée en aviation.

A défaut de fournir la liste ou en cas de fausse déclaration, les candidat-e.s seront automatiquement
exclu-e«s du processus et pourraient faire I’'objet de différentes mesures prévues a la reglementation.

De plus, les candidat.e«s qui se présentent au processus doivent autoriser le CQFA, ses représentants et le
médecin a accéder au Dossier santé Québec (DSQ) et au Carnet santé Québec (CSQ). Il devient donc
possible d’aller valider le contenu de ce dossier en cas de besoin ou de doute concernant les déclarations.

* Pour les personnes qui ne prennent aucun médicament, il suffit de le déclarer au médecin lors de 'examen.
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TDA - TDAH

Toute personne qui a recu un diagnostic du trouble du déficit d’attention doit enclencher certaines
démarches avant de se présenter au processus. La reglementation aérienne sur le sujet est trés stricte et
sera appliquée sans exception.

Toutee candidat-e présentant un TDA/H actif et médicamenté ne peut obtenir un certificat médical de
catégorie 1, et ce, selon les directives de Transports Canada.

La médication pour contréler un TDA/H est interdite pour I’'aviation. Parmi les médicaments interdits les plus
connus, on retrouve : Ritalin, Vyvance, Biphentin, Concerta, Dexédrine, Adderall, Statera et Intuniv.

Les candidat-e.s ayant un diagnostic de TDA, mais qui ne prennent pas (ou plus) de médication depuis un
minimum de 6 mois devront fournir a la coordonnatrice du processus de sélection, un rapport complet et
final datant de moins d’un an fait par un neuropsychologue, décrivant I'importance du trouble. De plus, un
test de dépistage de substance doit étre fait lors de la passation de I’évaluation.

Le médecin-examinateur évaluera alors si le candidat ou la candidate peut ou non étre admissible a la
délivrance d’un certificat médical catégorie 1. Aucun rapport en cours d’évaluation ne sera accepté, ni un
rapport d’un médecin généraliste. Tout document doit étre final.

DYSLEXIE - DYSORTHOGRAPHIE - DYSCALCULIE - DYSPRAXIE - DYSPHASIE ET AUTRES TROUBLES
“DYS”

Toute personne qui a recu un diagnostic de trouble “dys” devra fournir a la responsable du processus de
sélection, un rapport diagnostic complet et final, le plus récent possible, décrivant I'importance et le
diagnostic du trouble. Ce rapport sera ajouté au dossier médical pour évaluation si vous atteignez I'étape #3
du processus.

Transports Canada évaluera alors si la candidature peut ou non étre admissible a la délivrance d’un certificat
médical catégorie 1. Aucun rapport en cours d’évaluation ne sera accepté, ni un rapport d’'un médecin
généraliste. Tout document doit étre final.

Malgré un diagnostic de trouble “dys”, AUCUN accommodement ne sera accordé pendant la passation des
tests. Il sera impossible d‘avoir plus de temps ou d‘avoir acces a des logiciels spécialisés. La nature des
enjeux et des tdches de la profession exigent de pouvoir atteindre les performances souhaitées dans les
délais prescrits.
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http://cqfacollege.cchic.ca/admission/conditions-dadmission/
https://cqfacollege.cchic.ca/wp-content/uploads/CQFA-LE%CC%81GALISATION-DU-CANNABIS-8.5-%C3%97-11-po.pdf
https://cqfacollege.cchic.ca/wp-content/uploads/CQFA-DYSLEXIE.pdf
https://cqfacollege.cchic.ca/wp-content/uploads/CQFA-SANTE%CC%81-GLOBALE.pdf
https://cchic.ca/wp-content/uploads/CQFA-TDA-TDAH.pdf
https://cchic.ca/wp-content/uploads/CQFA-TDA-TDAH-Rapport.pdf
https://cqfacollege.cchic.ca/wp-content/uploads/CQFA-VISION.pdf
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